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Ik ben een snelle denker met grote behoefte aan efficiéntie. Mijn
daadkracht en ondernemende instelling typeren mij. Niet denken.. maar
doen! Daarnaast heb ik een fascinatie voor complex menselijk gedrag en
sociale interacties. Binnen mijn werk als zelfstandig gedragspsycholoog
combineer ik deze skills. Daarnaast was ik periodiek werkzaam als docent bij
de master Behavior Change op de Radboud Universiteit Nijmegen. Als
onderzoeker publiceerde ik hier onderzoek naar de invloed van het
menselijk ego en biases op gedrag (2020). Voor mijn zelfstandig
ondernemerschap heb ik als manager de Behavior Change Academy
opgezet en was ik manager Operatie & Financién (aansturing 70
personeelsleden in 4 BV’s).

MIJN WERKERVARING IN HET KORT

2022 - heden

Oprichter en docent Gedragsland

Gedragsland is mijn zesdaagse belevingsgerichte opleiding tot gedragsexpert. Ik
geef de opleidingen samen met twee compagnons.

2021 - heden
Adviseur & trainer - Anouk Visser Consultancy
Binnen mijn bedrijf focus ik mij op twee diensten
1) Trainer en Spreker Gedragsverandering
2) Adviseur Gedragsverandering

2021 -2022

Docent masterspecialisatie Behavior Change (afdeling sociale psychologie) -
Radboud Universiteit Nijmegen

Als docent leerde ik studenten over de wetenschappelijke methode van
gedragsverandering en hoe ze deze toepassen in de praktijk.

2017 - 2021

Mede-eigenaar - Behavior Change Group

Binnen Behavior Change Group (mede-eigenaar) bekleedde ik de functie van
Algemeen manager Behavior Change Academy (2018 —2020) en directeur Operatie
& Financién Behavior Change Group (2020 — 2021). Binnen deze laatste functie
droeg ik zorg voor de operatie voor de vier onderliggende BV's en haar
personeelsleden. Naast deze managementfuncties was ik actief als docent en
mentor bij de Postacademische opleiding tot Gedragsveranderaar.

2015 -2017

Gedragspsycholoog - Bureau Objectief

Gedurende twee jaar was ik werkzaam bij Bureau Objectief als gedragspsycholoog
op het gebied van gezondheidsgedrag. Ik hield me onder andere bezig met
doelgroeponderzoek en het ontwikkelen van wetenschappelijke interventies om
gezondheidsgedrag te bevorderen.

OPLEIDING

2016-2017

Masterspecialisatie Gedragsverandering (MSc) - Radboud Universiteit
Nijmegen. Prijswinnaar Science in Practice Awards

2013 - 2015

Honours program Psychology - Radboud Universiteit Nijmegen. Cum Laude
2012 - 2015

Bachelor Psychologie (BSc) - Radboud Universiteit Nijmegen. Cum Laude
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